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La vertigine infantile è nel nostro inconscio collettivo, nel 
nostro archetipo, sin dalla Bibbia



Disequilibrio Infantile

• Posturale (scoliosi)

• Stomatognatica

• Visiva : ORTOTTISTA

aldomes roma 2018



aldomes roma 2018



Vertigine Infantile cause:alcune statistiche 
«puntano» sui fattori neurologici ed emicrania

• Vertigine parossistica benigna dell’infanzia e torcicollo    
parossistico

• Vertigine Equivalente Emicranico
• Vertigine epidemica
• Vertigine Epilettica
• Vertigine psicogena• Vertigine psicogena
• Tumori fossa cranica posteriore
• Vertigini febbrili e neurite vestibolare
• Da iperventilazione polmonare
• Da ipoglicemia
• Da farmaci 
• Neoplasie VII –VIII nc
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Minore Minore 

Sensibilità Sensibilità 

Corticale Corticale 

all’Ipossiemia e all’Ipossiemia e 

Minor Numero Minor Numero 

di di ArousalsArousals

Possibile Possibile 

Prolungamento Prolungamento 

delle Apnee e delle Apnee e 

delle delle IpopneeIpopnee

OSAS

all’Ipossiemia e all’Ipossiemia e 

all’all’IpercapniaIpercapnia

di di ArousalsArousals

Migliore Migliore 
Architettura del Architettura del 

SonnoSonno
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Disturbi del sonno e 
neurocomportamento

• Capire come caratteristiche del sonno nel primo 
anno di vita possono avere valore predittivo per i 
processi di organizzazione processi di organizzazione 
neurocomportamentale. 

• Valutare il sonno durante l'infanzia può anche 
contribuire a chiarire l'interazione tra il sonno e le 
anomalie dello sviluppo psicomotorio.
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Una storia: Vertigine Parossistica 
Infantile VPI

• Basser, 1964 : Variante di neurite 

vestibolare

• Fenichel, 1967 Equivalente emicranico

Brain. 1964 Mar; 87:141-52
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VPI Vertigine Parossistica Infantile

• Forma di vertigine più frequente fra i 3 ed i 6 anni

• Nei 2/3 casi anamnesi familiare o personale positiva per 
emicrania (Criteri IHS)

• Negatività di segni neurologici-neuroradiologici, cocleo-vestibolari, 
cardiologici (talora alterati Pursuit/Saccadici)

• Brevi attacchi di vertigine/disequilibrio (sec/min), fotofobia, 
iperacusia, talora Ny transitorio mono/pluridirezionale

• Rapido ritorno alle normali attività• Rapido ritorno alle normali attività
•• Bimbo < 2Bimbo < 2--3 anni:3 anni: si blocca, talora cade seduto, resta immobile per 

qualche istante, poi riprende senza postumi le sue attività
•• Bimbo > 2Bimbo > 2--3 anni:3 anni: piange terrorizzato, non vuole muoversi, ha 

paura della vertigine e del vomito
• Risoluzione spontanea entro i 6 anni, con successivo frequente NON frequente NON 

COSTANTE COSTANTE sviluppo di emicrania in età adolescenziale (>70% casi)
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P.S. E’ la vertigine che è 

parossistica non il ny



VERTIGINE PAROSSISTICA BENIGNA 
non posizionale 

Condicio: esame neurologico e vestibolare 
negativi nel periodo intercritico
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Il b. potrebbe non saper descrivere il 
sintomo



SINDROMI EPISODICHE CHE POSSONO 
ESSERE ASSOCIATE ad EMICRANIA

Disturbi 
Gastrointestin

ali

VOMITO 
CICLICO

EMICRANIA 
ADDOMINALE

VERTIGINE 
PAROSSISTICA 

BENIGNA

TORCICOLLO 
PAROSSISTICO

Forma 
canalare

Forma 
maculare
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Allucinosi emicranica
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VPI non è un precursore emicranico ma un equivalente 
emicranico.

Semmai è la cinetosi un precursore

Analogamente all’equivalente
epilettico che indica le
caratteristiche dell’epilessiacaratteristiche dell’epilessia
senza le convulsioni,
l’equivalente emicranico è la
sintomatologia con le
caratteristiche dell’emicrania
senza il mal di testa
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equivalente emicranico anche nei  
bambini può essere  la sordità 

fluttuante
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Gli equivalenti emicranici
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Deficit Vestibolare Acuto(DVA) o 
UNILATERALE (DVU)

• Labirintite, neurite vestibolare 

• Talora  complicanza di otiti colesteatomatose/mastoiditi (10%)

• Eziologia batterica, virale, tossica (S.Pneumoniae, Meningococcus, 
H.Influentiae, Herpes Zoster Oticus, Herpes Simplex..?)

• Vertigine rotatoria per giorni, spesso accompagnata a disturbi 
neurovegetativi, instabilità persistente per giorni o settimane, talora 

• Vertigine rotatoria per giorni, spesso accompagnata a disturbi 
neurovegetativi, instabilità persistente per giorni o settimane, talora 
disturbi uditivi

• Segni neurologici negativi

• Deficit vestibolare bilaterale: raro in età pediatrica (gentamicina 
sistemica o CHT)
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- Il b. si ferma ed impallidisce
- improvvisa crisi di pianto e caduta
- Rifiuto di giochi di “movimento”
- Movimenti goffi

Quando sospettare una patologia 
vestibolare?

- Movimenti goffi
- Fenomeni neurovegetativi
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Competenza cognitiva dell’esperienza del b 
e dell’adulto(il genitore sa che i b. possono 
soffrire di v.?)
Competenza  linguistica del b.

Cosa non rende semplice capire
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Cosa ci aiuta per la diagnosi?

• Anamnesi (Meglio il disegno)

• Bed side Examination

• Consulenze: NPI,  Oculista, Ortottista, 
Gnatologo, Neurologo ed EEG, Cardiologo, Gnatologo, Neurologo ed EEG, Cardiologo, 
accertamenti ematoclinici
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La bed è sempre possibile: bibliografia
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osservare i movimenti del b. quando gli si 
cambia il pannolino è il fondamento 

dell’esame otoneurologico



Esame Obiettivo del sistema 
dell’equilibrio dal neonato

• Movimenti oculari

• NOC

• Reazioni posturali

- 0-4 mesi  - 0-4 mesi  

- 4-6 mesi

- 6-48 mesi

- 4 anni adulto
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4 – 6 mesi
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Raddrizzamento collo

• La rotazione forzata del collo evoca il
movimento consensuale omolaterale del
resto del corpo
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Riflessi tonici del collo
• ASIMMETRICI  rotazione del capo verso un lato 

determina attivazione degli estensori omolaterali e 
dei flessori contra con posizione a schermitore

• SIMMETRICI: b. prono sulle mani dell’esaminatore. 
Se il capo viene flesso aumenta il tono flessorio
degli arti superiori ed estensorio degli inferiori, 
all’opposto se il capo viene iperestesoaldomes roma 2018



Riflesso di Moro

• Reazione di abbraccio( estensione del tronco, , 
estensione ed abduzione degli arti) dopo 
stimolo sonoro o retro flettendogli il capo di 
30°30°
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Riflessi tonici utricolari
• L’ accelerazione verticale down provoca la  

dorsiflessione del capo
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Fenomeno oculare di Doll (riflesso tonico Labirintico). E’ presente la fase lenta del ny

ma non quella rapida che si svilupperà successivamente

• B in braccio testa inclinata 30°. Ruotandogli il corpo
osserviamo che gli occhi e la testa si dirigono in direzione
opposta. E’ un riflesso che si mantiene per due settimane( si
mantiene oltre nei nati prematuri), successivamente sarà a
poco a poco sostituito dal nypoco a poco sostituito dal ny
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Gruppo 4 – 6 mesi

• Risposte intermedie tra  il gruppo 0 -4 e  
quello 6-48
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6- 48 mesi
• Si completa la mielinizzazione della via piramidale e della via 

extralemniscale con integrazione visiva, oculare e vestibolare= 
RIFLESSI RADDRIZZAMENTO che vanno ricercati ad occhi 
bendati. Il nervo vestibolare è il primo nervo cranico  a 
completare la propria mielinizzazione
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A 6- 12 mesi

● Il sistema vestibolare raggiunge il suo culmine 
di attività per consentire l’apprendimento 
delle attività motorie (Blayney AW. Vestibular

Disorders. In Adams DA & Cinnamond MJ: Disorders. In Adams DA & Cinnamond MJ: 

Paediatric Otolaryngology, 1997)

● Il sistema è totalmente completo a due anni
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saranno esaminate le variazioni di 
posizione 
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Reazione appoggio e sostegno
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Riflesso raddrizzamento corporeo 
verso l’alto 

• Voltando la testa lateralmente nei due lati si 
induce lo spostamento del corpo nella 
medesima direzione
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Reazione di saltello (b. già in equilibrio 
11 mesi almeno)

• B in piedi.La conseguenza è la presenza  di 
piccoli passetti di protezione e la reazione di 
raddrizzamento della testa 

aldomes roma 2018



Reazione a paracadute

• Con comparsa di estensione degli arti 
superiori , abduzione delle dita e 
raddrizzamento della testa
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A due anni : la bed side examination
otoneurologica classica

Ny spontaneo 
Ny di posizione (decubiti, Rose)
Ny di posizionamento (Pagnini-McClure, Dix-

Hallpike)Hallpike)
Ny provocato (HST, HIT)
Test di soppressione visiva (VST)
Smooth Pursuit
Saccadici
Iperventilazione
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nistagmo
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N.O.C.
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ANAMNESI

• Evoluzione cronologica

• Fattori predisponenti

• Fattori scatenanti

• Sintomi associati

Mi dica se 
soffre di 

vertigini o 
dizzness

Ba.ba mmm

• Sintomi associati
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Il fenomeno vertigine, in sé è espressione sintomatica
corporea e, al contempo, esperienza psichica intensa. Così,
quando si sperimenta il sintomo vertiginoso, le diverse
sensazioni corporee- da quella di movimento, alla

rotazione, all’ instabilità- si accompagnano ad emozioni
perturbanti. Il sentirsi in movimento, in “equilibrio
instabile”, la sensazione che “tutto ruoti” o che la testa sia
scossa da una parte all’altra, la sensazione di essere sul
punto di cadere, di non reggersi in piedi, o anche la
sensazione di sbandamento, sono esperienze psichiche nonsensazione di sbandamento, sono esperienze psichiche non
meno corporee, esistenziali non meno che somatiche,
simboliche non meno che concrete
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E tu che vuoi dimostrare con le parole..lascia
perdere, perchè piu minuziosamente lo 

descrivi  più renderai confuso chi ti legge e più 
lo allontanerai da quello che dici.

E’ piuttosto importante che fai un disegno 
oltre a descriverlo

A PAROLE?
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La Nostra esperienza
• A. Messina, R.Bruni

La Vertigine Infantile
Il Valsalva Vol LXXXVII numero 1-2 , 2011
Campione di 15 bambini ambosessi, esaminati

presso U.O. AUDIOLOGIA POLICLINICO PALERMO
che lamentavano vertigini ai quali abbiamoche lamentavano vertigini ai quali abbiamo
chiesto di disegnare la loro esperienza

• Rosa Bruni è una psicoanalista romana analisi dei
disegni
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RIFERIMENTI della VERTIGINE sul 
DISEGNO:

• FORMA 

• SPAZIO 

• CONSEGUENZE  
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a) a) Le forme della vertigine: ogni bambino ha la Le forme della vertigine: ogni bambino ha la 

sua vertiginesua vertigine
•• Spirale ( turbinio, gorgo, cerchio, Spirale ( turbinio, gorgo, cerchio, assorbituttoassorbitutto))

•• Movimento Lineare: un urto che cancella tuttoMovimento Lineare: un urto che cancella tutto

Bruni  & MessinaBruni  & Messina
La vertigine nei disegni dei bambiniLa vertigine nei disegni dei bambini

•• ForzaForza--Onda quasi elettromagnetica (Onda quasi elettromagnetica (tivutivu) che ) che 

condiziona tuttocondiziona tutto
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La spirale

Il grafema spirale è quello più utilizzato per rappresentare
l’evento vertiginoso: così la vertigine è spirale che avvolge e
imprigiona:, successione di cerchi concentrici più o meno
numerosi,più o meno fitti che avvolgono il corpo o che si
poggiano sulla testa come una sorta di cappellopoggiano sulla testa come una sorta di cappello



1)Vertigine come turbinio, spirale, gorgo 1)Vertigine come turbinio, spirale, gorgo 
senza senza finefine……
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2)Movimento lineare2)Movimento lineare

PalermoPalermo
5 Giugno 20095 Giugno 2009

Bruni  & MessinaBruni  & Messina
La vertigine nei disegni dei bambiniLa vertigine nei disegni dei bambini
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3) Una forza

Bruni  & MessinaBruni  & Messina
La vertigine nei disegni dei bambiniLa vertigine nei disegni dei bambini
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O ci si «piega». Il  mondo appare così «spinto» 
verso sinistra. Anche il possente albero e la ferrea 
panchina non resistono. Uno dei piccoli fiori(forse il 
bambino stesso) «cede» a questa forza oscura e si 
capovolge
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3a) La vertigine come forza3a) La vertigine come forza--onda onda 

elettromagnetica, una forza”opposta”.elettromagnetica, una forza”opposta”.

Non escludendosi il bisogno del bambino di Non escludendosi il bisogno del bambino di 

voler “trasmettere” il proprio vissutovoler “trasmettere” il proprio vissuto

Bruni  & MessinaBruni  & Messina
La vertigine nei disegni dei bambiniLa vertigine nei disegni dei bambini
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b) b) Lo spazio della vertigineLo spazio della vertigine::

1) la testa1) la testa

Bruni  & MessinaBruni  & Messina
La vertigine nei disegni dei bambiniLa vertigine nei disegni dei bambini
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Lo spazio della vertigine:Lo spazio della vertigine:

2) il corpo intero2) il corpo intero

Bruni  & MessinaBruni  & Messina
La vertigine nei disegni dei bambiniLa vertigine nei disegni dei bambini aldomes roma 2018
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c) Imprigionamentoc) Imprigionamento--FugaFuga

Bruni  & MessinaBruni  & Messina
La vertigine nei disegni dei bambiniLa vertigine nei disegni dei bambinialdomes roma 2018



DoloreDolore

d) d) Le conseguenze della vertigineLe conseguenze della vertigine: : 
1) l’Emozione, l’Affetto,il Significato  1) l’Emozione, l’Affetto,il Significato  

Bruni  & MessinaBruni  & Messina
La vertigine nei disegni dei bambiniLa vertigine nei disegni dei bambini

PauraPaura

ScoramentoScoramento
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2)La testa 2)La testa gira…gira…
il corpo si il corpo si 
blocca…blocca…

Capelli vertiginosi, ma 
corpo “ingessato”

Bruni  & MessinaBruni  & Messina
La vertigine nei disegni dei bambiniLa vertigine nei disegni dei bambini

I bottoni  del vestito 
rappresentano i 
movimenti viscerali 
forse il vomito, 
rappresentati solo sul 
lato destro, quello che 
ci tocchiamo quando 
fa male l il digerente

I piedi?
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3)Una bambina troppo piccola, un gorgo 3)Una bambina troppo piccola, un gorgo 
troppo troppo grande…ungrande…un lago senza fondolago senza fondo

La vertigine è estranea 
al le esperienze 
corporee della bambina, 

Bruni  & MessinaBruni  & Messina
La vertigine nei disegni dei bambiniLa vertigine nei disegni dei bambini

corporee della bambina, 
ma  mettono a nudo sia  
la sua testa , che le 
mani ed i piedi-.
Una X cancella un 
“burrone”.
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4) un’esperienza vertiginosa e 4) un’esperienza vertiginosa e 
irrappresentabile: il nichilismoirrappresentabile: il nichilismo

Il nistagmo

“Non ho occhi, né bocca. 

Bruni  & MessinaBruni  & Messina
La vertigine nei disegni dei bambiniLa vertigine nei disegni dei bambini

“Non ho occhi, né bocca. 
Neanche un corpo tanto che le 
mie braccia partono dal corpo. 
La mia identiità è annichilita”
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Altro bambino tanto annichilito… da scomparire

Bruni  & MessinaBruni  & Messina
La vertigine nei disegni dei bambiniLa vertigine nei disegni dei bambini
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Annichilita sia la bambina che l’ambiente, solo la spirale. 

Bruni  & MessinaBruni  & Messina
La vertigine nei disegni dei bambiniLa vertigine nei disegni dei bambini
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Jovanotti: «Mi fido di 
te»

In questo disegno il 
b. sembra voler 
avvalorare questa 
teoria
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L’Estrema conseguenza è 

Bruni  & MessinaBruni  & Messina
La vertigine nei disegni dei bambiniLa vertigine nei disegni dei bambinialdomes roma 2018



Bruni  & MessinaBruni  & Messina
La vertigine nei disegni dei bambiniLa vertigine nei disegni dei bambini

O la  simbiosi tra il bambino e la vertigine: si vola
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Cuneo
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ROMA
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Geniale!!
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Leggiamo l’archetipo del disegno dei b. con 
vertigini in  “Doppio Cieco”

Esaminiamo “in parallelo” i disegni dei bambini con identica patologia 

Vertiginosa osservati in località ed anni diversi : Palermo(Messina/Bruni) 
Brescia (Balzanelli/Gioia)

2005-2011 2015

aldomes roma 2018



DVA

Balzanelli (Brescia)Messina( Palermo)

aldomes roma 2018



Se  il disegno fosse  realizzato  un 
adulto ci ricorderebbe…
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DVA : il ny

Balzanelli

Messina
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Ci ricorda…
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parossistica

Balzanelli

messina
aldomes roma 2018



Ci ricorda…
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Crisi angoscia

Balzanelli

Messina
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Ci ricorda…
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Rappresentazione Grafica del Disturbo

BalzanelliMessina
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Ci ricorda…
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LA RAPPRESENTAZIONE pittorica  E’ ESPRESSIONE di 
INCONSCIO COLLETTIVO, DI ARCHETIPO JUNGHIANO?

EMOZIONI SIMILI , RAPPRESENTATI DA  DISEGNI SIMILI A MIGLIAIA DI 
ANNI E  CHILOMETRI DI DISTANZA

Grotte Altamira (Spagna) 
11.000 anni fa

Serra Capivara (Brasile)
20.000 anni fa

aldomes roma 2018



acufeni
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In età pediatrica l’acufene sembrerebbe relativamente 

più frequente rispetto all’adulto in caso di perdita 

uditiva

Difficilmente il tinnitus rappresenta un Difficilmente il tinnitus rappresenta un 

“PROBLEMA”

Attenzione tuttavia a non sottovalutarlo ,

possibile causa di irrequietezza e disturbo di

attenzione e concentrazione e con

conseguenze nell’adulto aldomes roma 2018
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ACUFENI

Da deafferentazione

Cross ModaliACUFENI Cross Modali

Psichiatrici
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Conseguenze dell’acufene
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DA DEAFFERENTAZIONE: I danni al nervo uditivo possono innescare  
meccanismi compensativi a lungo termine di plasticità sinaptica agli 

input somatosensoriali che potrebbero essere un importante 
meccanismo alla base  della generazione di acufeni
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Il passaggio da acufeni da deafferentazione e 
cross modali

A seguito di deprivazione sensoriale i neuroni 
sono facilitati nel ricevere informazioni cross 

modali ( Allman 2009)
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In presenza di danno cocleare la soglia di risposta del ganglio 
trigeminale è inferiore ( Dehmel,2011) in un gruppo ristretto di cellule 

probabilmente alla base del determinismo degli acufeni
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Nei rettili  la mascella inferiore è costituita da 
diverse ossa che si articolano con un osso del 

cranio:l’osso quadrato
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L’osso quadrato e l’articolazione quadratoarticolare divengono
nei mammiferi rispettivamente l’incudine ed il martello

Cross modalità da ATM
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Anche nel sistema dell’equilibrio
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I risultati ottenuti in questo studio con un ampio campione suggeriscono che la perdita dell'udito 
e la giovane età possono essere considerati potenziali fattori di rischio per l' acufene nei bambini 
in età scolare . È necessario un consenso su come definire l' acufene per consentire il confronto 

diretto tra i dati di studi diversi.

ACUFENE INFANTILE: FATTORI di RISCHIO
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Temponecessarioper trattarsi di acufene

Limite inferiore :

> 5 minuti (Coles 1984, Davis 1995, Hazell
1995) . Non buona. Il 10-18% sopra 17 a li
riferisce senzasoffrirne.riferisce senzasoffrirne.

> 5 minuti più di una volta a settimana
(Daumane Tyler 1992)
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mioclonici e vascolari.In realtà sono 
somatosound
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In polonia l'acufene 29,3% (34.517) di cui di averlo. Gruppo di 8060 (34,5%) 12 anni i bambini
confermati nel questionario udito tinnito .
I QUESTIONARI
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Prevalenza del tinnito ADOLESCENTI 17% , solo lo 0,3% lo riferisce come un
problema.

Eziologia: insonnia, soggiorno in ambiente rumoroso, familiarità, ipoacusia
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Stesse percentuali in adolescenti USA
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Ruolo del sonno
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L’acufene mi sveglia..o no?
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Il problema della iperacusia
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IPERACUSIA(Hy) che non è recruitment. La serotonina, emicrania

Riguarda il 40% degli acufenopatici
Diversamente dagli acufeni tale fenomeno si incrementa nel tempo

Soggetto che abusa di tappi e cuffie evita luoghi rumorosi , spesso
emicranico

Imputata ad alterazioni del metabolismo della serotonina poichè ne
soffrono quelli con s Williams ed a sua volta la carenza di serotonina
dà emicrania ansia e depressione
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Iperacusia, Misofonia, Fonofobia
• L'iperacusia è un disturbo del sistema uditivo 

caratterizzato da un'ipersensibilità ed un'intolleranza ai 
suoni (talvolta ristrette a certe frequenze, più spesso 
estese a tutti i suoni).

• Di conseguenza, anche rumori quotidiani o ambientali 
causano fastidi e, talvolta, dolori fisici: i casi più gravi 
da trattare hanno componente fonofobica

• La misofonia è una forma di ridotta tolleranza al suono. • La misofonia è una forma di ridotta tolleranza al suono. 
Si ritiene possa essere un disordine neurologico 
risultante da un'esperienza negativa riguardo ad uno 
specifico suono, indipendentemente dal fatto che sia 
forte o debole. ...
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La Nostra esperienza: dal bambino 
all’adulto
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Un problema di attenzione: Se siete 
state bene con noi…
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E come nella favola Il vestito nuovo 
dell’imperatore”, ancora una volta siamo 
noi ad apprendere dai bambini

Ma cosa dici? 
Non vedi che ha 

Papà..ma 
il re è 
nudo?

Non vedi che ha 
un meraviglioso 

vestito?
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